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DIARREA EN GATOS

Las heces de los gatos son marrones y bien formadas.

Si sufren diarrea, la consistencia de las heces se vuelve
blanda o incluso acuosa, asi mismo el color puede cambiar
a tonos mas claros o mas oscuros de lo normal. También
podemos encontrar sangre fresca o moco en las heces.

El patron habitual de defecacién también puede cambiar
y pueden mostrar esfuerzos al defecar. Estos signos han
de tenerse en cuenta ya que ayudaran a determinar la
causa de la diarrea.

Causas de la diarrea

La diarrea puede ser causada por numerosas
enfermedades, ya sean dentro del tracto gastrointestinal
(por ejemplo, las infecciones) como fuera de él (por
ejemplo, higado o rifiién). En gatos jovenes la diarrea, la
mayoria de las veces, esta causada por:

Dieta: En gatitos lactantes, la sobrealimentacion (ya
sea por ser alimentados con demasiada frecuencia o por
ingerir demasiada leche en cada una de las tomas) es
una razén comun para el desarrollo de una diarrea
explosiva.

Si se cria a mano a un gatito, la utilizacién de los
alimentos que no estan disefiados para el gato, o la
sobrealimentacion son errores comunes que pueden
conducir también al desarrollo de diarrea.

Del mismo modo, la falta o disminucién de leche de
una madre puede causar el subdesarrollo del tracto
intestinal, dando lugar a la diarrea.

Heces blandas

Después del destete, cambios repentinos en la dieta
puede causar diarrea. Algunos gatitos desarrollan
intolerancia a la lactosa (la lactosa es un componente de
la leche) y sufriran de diarrea si se les da leche.

Los Gatitos juguetones pueden comer cosas que no
deberian y causarles malestar intestinal.

Causas infecciosas: Virus, bacterias o parasitos (por
ejemplo, los gusanos) pueden ser causas de diarrea.

Cuando este es el caso, se suele observar a mas de un
gatito afectado en una camada o pueden verse afectados
otros gatos que convivan en un mismo hogar.

Las infecciones por parvovirus (o0 panleucopenia),
coronavirus y rotavirus son causas virales frecuentes de
diarrea.

Salmonella y Campylobacter son dos bacterias que
pueden cursar con diarrea.

De los parasitos intestinales tanto los gusanos como
los protozoos pueden causar diarrea.
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No obstante, la mayoria de gatos jovenes afectados
por estas Ultimas infecciones suelen mostrar, como sintoma
principal, un pobre crecimiento con mayor frecuencia que
diarrea.

En los gatos adultos las causas mas comunes de
diarrea son las siguientes:

e Enfermedad inflamatoria intestinal que muchas veces
responde a la dieta

¢ Intolerancia alimentaria

e Enfermedades infecciosas como la giardiasis

e Tumores

e Enfermedades sistémicas como el hipertiroidismo

Sintomas de diarrea

Los sintomas que presente el gato dependeran en
gran medida de la parte del intestino afectada.

Aquellos en los que el problema se deba a
alteraciones en el intestino delgado mostraran grandes
volimenes de diarrea acuosa y pérdida de peso.

Cuando se trata de diarrea de intestino grueso el
gato defeca heces blandas de pequefio tamafio en
las que en ocasiones se puede observar moco y
sangre fresca. Con frecuencia defecan un nimero de
veces mayor del habitual, y presentan un mayor
esfuerzo en el momento de defecar.

No obstante, en la mayoria de ocasiones los gatos
muestran una combinacién de sintomas de intestino
delgado y grueso.

Es relativamente facil monitorizar la consistencia y
aspecto de las heces del gato si este es un Unico gato
y usa un arenero. Sin embargo, en los gatos que defecan
fuera, o en una casa con varios gatos, puede resultar
mucho mas dificil determinar lo que esta sucediendo.

No obstante, si la diarrea se convierte en grave, incluso
los gatos que defecan fuera comienzan a tener
accidentes/pérdidas dentro de casa porque no pueden salir
a tiempo. También podemos encontrar restos de heces
blandas pegadas al pelo bajo la cola.Si sospecha que su
gato tiene problemas de diarrea lo mejor seria aislarlo de
los demas. El vémito es también un signo comun en los
gatos que tienen problemas en el tracto gastrointestinal.

Algunos gatos puede empezar a beber un poco mas
para compensar el liquido perdido por la diarrea.

Test diagnosticos

Su veterinario examinara a su gato y después de
hacerle varias preguntas decidira si son necesarias
otras pruebas para confirmar el diagnéstico. Si la
diarrea se ha desarrollado recientemente, y el gato
esta activo y alerta, el veterinario tal vez necesitara
tratar Unicamente los sintomas, y el problema se podria
resolver en breve. Si la diarrea es crénica (dura mas de
cuatro semanas) o si otros signos clinicos estan presentes,
se requiere a menudo pruebas de diagndstico adicionales
para encontrar la causa subyacente.

Frecuentemente, es necesario llevar a cabo andlisis
de sangre y orina para descartar enfermedades fuera del
tracto gastrointestinal (como el hipertiroidismo, enfermedad
hepéatica, enfermedad renal) asi como para determinar si
el gato ha sido infectado con el virus de la leucemia felina
o el virus de inmunodeficiencia felina.
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Las pruebas de sangre también se utilizan a veces
para evaluar la funcion del intestino y el pancreas.

Puede que le sean solicitadas muestras fecales para
examinarlas, determinar la presencia de parasitos tales
COmo gusanos Y si es preciso realizar un cultivo para
para detectar la presencia de bacterias anormales. A
menudo es necesario examinar mas de una muestra para
confirmar o descartar una infeccion.

En determinados casos son necesarias las radiografias
(rayos X) y la ecografia para examinar el tracto
gastrointestinal y detectar anomalias.

A veces las biopsias del tracto gastrointestinal son
imprescindibles para hacer un diagnostico. El estémago
junto a la primera parte del intestino delgado y el
intestino grueso pueden ser examinados mediante un
endoscopio y, en caso necesario, es posible tomar
diminutas biopsias con unas pinzas especiales que
pasan a través del endoscopio. Esto puede proporcionar
una alternativa a la toma de biopsias mediante una
laparotomia (una operacién quirurgica), aunque no
descarta la necesidad en algunos casos de utilizar esta
técnica.

Tratamiento

El tratamiento siempre se adaptara a la causa
subyacente a tratar (por ejemplo, medicamentos
apropiados para eliminar los parasitos u otras infecciones).

Si un gato de repente desarrolla diarrea, pero sin
embargo se muestra activo, puede ser suficiente el
ayuno durante 24 horas y a menudo la enfermedad es
autolimitante. Durante este tiempo al gato se le puede
prescribir una solucién para rehidratarle (siempre y
cuando no tenga vémitos). Después del ayuno, se
recomienda una dieta de consistencia blanda, muy
digestible y baja en grasa. Esta puede contener pollo o
pavo y arroz.

Inicialmente el gato debe ser alimentado en tres o
cuatro comidas al dia para reducir la posibilidad de
sobrecarga de su intestino.
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Durante los dos a tres dias siguientes, la dieta debe
cambiarse de forma gradual a su dieta normal. Si el gato
esta muy aletargado o deshidratado, sera necesario que
reciba fluidos intravenosos.

En los casos mas graves, o gatos con diarrea de larga
duracion, seran necesarias mas pruebas para determinar
la causa y por tanto el tratamiento mas apropiado. Los
antibiéticos sélo son Utiles en el tratamiento de la diarrea
bacteriana si se ha encontrado un cultivo fecal positivo,
o si el intestino se encuentra gravemente dafiado.

Generalmente en la mayoria de los casos no son Utiles
e incluso pueden agravar la diarrea.

La enfermedad inflamatoria intestinal es multifactorial
y el tratamiento se prescribe de forma individual. La dieta
juega un papel importante en el tratamiento. Las dietas
que a menudo son prescritas contienen una Unica fuente
novel de proteina (que es una proteina que el gato no ha
comido en los ultimos seis meses) y estan bien
equilibradas. El gato debe alimentarse Unicamente con
esta dieta durante al menos cuatro semanas para juzgar
si hay alguna mejoria. También pueden ser necesarios
medicamentos adicionales para controlar la inflamacion
del intestino.

Si el cancer es la causa subyacente de la diarrea
puede ser tratado bien con cirugia y/o con agentes
quimioterapicos. El tratamiento depende del tipo de
cancer y el alcance de la invasion de éste en el intestino.

En algunos casos, la causa de la diarrea no puede llegar
a determinarse por tanto se pueden utilizar algunos
medicamentos para proporcionar un control sintomatico
del problema.

Prondstico

El pronéstico, por supuesto, dependera de la causa
de la diarrea. Aquella que se maneje facilmente con la
dieta y / o medicamentos tendra un buen prondstico. En
todos los casos, el diagnostico precoz de la enfermedad
evitara que los cambios a largo plazo en el intestino
puedan ser irreversibles.

El Feline Advisory Bureau es el organismo sin animo de lucro
lider en la promocion de la salud y bienestar de los gatos a través
de la mejora de nuestros conocimientos de todo aquello que tiene
que ver con los felinos, para ayudarnos a cuidar mejor a nuestros
gatos. Actualmente ayudamos a casi 4 millones de gatos y a sus
duefios cada afio. Si esta hoja te ha ayudado a cuidar mejor de
tu gato, por favor permitenos ayudar a otros gatos haciendo un
donativo. Puedes hacerlo tanto en la web como mandando un
cheque a la direccion de abajo (pagable a “Feline Advisory Bureau”)

FAB, Taeselbury, High Street, Tisbury, Wiltshire, SP3 6LD, UK

www.fabcats.org
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