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Caso 2. Panartrodesis carpiana

Caso clinico

Chispa, perra de raza podenco espaniol, de 6 afos
de edad y 18 kg de peso que presenta episodios
recurrentes de cojera tras el ejercicio en frio.

En la exploracion presenta dolor a la flexion del
carpo derecho e inflamacion palpable del carpo.

Las radiografias muestran signos compatibles con
artrosis, pero también con un tumor éseo o infeccidn
(artritis séptica), se realizd puncidn articular con
resultado negativo a infeccion o tumory el
propietario rechazé realizar biopsia de hueso.

Se optd por una panartrodesis carpiana




Se realiz6 panartrodesis carpiana con abordaje dorsal,
separacion de los musculos y tendones extensores del
carpo y legrado de las superficies articulares de radio,
hueso carporradial, carpocubital y carpales numerados asi
como metacarpianos, aunque hay cirujanos que limitan el
legrado al radio y carporradial por ser la principal
articulacion. Se realizé implante de esponjosa de la tibia
proximal y PRP (plasma rico en plaquetas) para estimular la
osificacion.

Colocamos primero el tornillo en el carporradial y luego los
del metacarpiano Il
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La paciente muestra inmediatamente mucha
estabilidad y confianza en la extremidad.

Imagen a los dos dias de la cirugia donde se
aprecia que apoya la extremidad sin problema.

Las primeras 24 horas tras la cirugia uso
metadona cada 4 horas y un AINE para el
control analgésico, pasado este tiempo si el
AINE es insuficiente lo combino con un opioide
oral como tramadol.
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Eleccion del implante

Aunque he utilizado otras placas como esta de
la imagen prefiero la placa escalonada que
utilizo en el caso que presento porque el
resultado final es mas anatémico, con una
angulacién mas natural.

El tornillo mas distal de los metacarpianos se
puede poner monocortical para distribuir mas
las fuerzas a ese nivel, que es donde el hueso
es mas débil.

Este implante siempre recomiendo quitarlo una
vez obtenida la consolidacion completa.
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Evolucion

Durante 6 semanas se aplicé un vendaje ferulado
con cambios frecuentes (cada 5-7 dias) para
proteger la extremidad. La imagen corresponde a
6 semanas tras la intervencién, como ya se
aprecia la formacion de hueso y el vendaje le
resultaba incomodo lo retiramos. En caso
contrario lo hubiésemos mantenido a pesar de la
incomodidad.

Una vez que se consigue la consolidacion se
retiran los implantes.
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Evolucion

Imagen tras la retirada de implantes a los 3
meses, hay una gran reaccion peridstica que
costara tiempo que se remodele y desaparezca.

La perra hace vida normal y tiene un nivel de
actividad optimo sin dolor.




